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Yo recuerdo 
cuando fui violentada
en mi piel, en mi boca
en mis lágrimas 
que lloraban
por no poder tener alas
y no poder volar lejos
donde no me alcanzara
el látigo de la palabra hiriente
y el golpe que maduraba
pedazos de mi piel
y laceraba mi maltrecha dignidad

Yo recuerdo mi silencio
la vergüenza, la impotencia
los hijos chiquitos, dormidos
y el temor de verlos despiertos
con los ojos despavoridos
por ver a su padre
con saña de bestia en los ojos
y puños de boxeador

Yo recuerdo el alivio
cuando por fin 
pude alzar el vuelo
con mis polluelos
a un mundo nuevo
vacío de tristeza
colmado de esperanzas
libertad, libertad
no mas silencio ni tormento
hay mas tiempo que vida

Yo recuerdo todo eso
hoy en mi paz habitual
los hijos idos
los nietos crecidos
mi piel arrugada
mi corazón contento 
pero aún recuerdo
pero aún duele
el amor abyecto
lo incomprensible
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lo inenarrable
sabotea la vida
¡marca!

No permitas
llegar a vieja
viviendo con esto
con recuerdos como éstos
con la piel amoratada
con la vida saboteada
y los hijos idos
y los nietos creciendo
hay mas tiempo que vida
vive tu tiempo
vive tu vida
ámate, quiérete, defiéndete
no calles, ¡tú vales!
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