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¿Cuáles son los mejores métodos para realizar copias de seguridad de correo
electrónico IMAP de forma local? Guía completa
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El uso de un servidor IMAP permite a los usuarios configurar clientes de correo electrónico y ver sus
correos electrónicos a distancia en varias plataformas. Muchos programas de correo electrónico,
incluidos Gmail, Yahoo Mail, AOL y otros, utilizan IMAP para sincronizar los correos electrónicos en
el servidor. Por el contrario, muchos usuarios desean guardar una copia de seguridad local de su
correo electrónico IMAP para acceder a ellos en el futuro. ¿Cómo se logra eso exactamente?
Aunque Outlook le permite descargar correos electrónicos IMAP de forma local, existen otras
opciones más adecuadas para sus necesidades. Dado que una herramienta de copia de seguridad
IMAP profesional es la herramienta más confiable y segura disponible, aquellos que recién
comienzan a migrar correos electrónicos deberían utilizarla.

IMAP, o Protocolo de acceso a mensajes de Internet, es uno de los protocolos más utilizados. IMAP
ayuda a sincronizar los clientes y servidores de correo electrónico entre sí. Esto le permite acceder a
sus correos electrónicos a distancia y configurar una cuenta de correo electrónico con otra. Al actuar
como mediador entre el cliente de correo electrónico y el servidor de correo electrónico, sirve como
intermediario.

Puede leer correos electrónicos directamente desde el servidor mediante el Protocolo de acceso a
mensajes de Internet (IMAP), sin necesidad de guardarlos o descargarlos en su dispositivo. De esta
forma, puede acceder a su correo electrónico desde cualquier dispositivo. Por lo tanto, puede
recuperar correos electrónicos desde cualquier dispositivo en cualquier momento y desde cualquier
otro dispositivo. Pero, ¿qué ocurre si el usuario tiene que almacenar correos electrónicos de IMAP
en su disco duro? Deberíamos hablar de una posible solución.

Métodos habituales para realizar copias de seguridad de correo electrónico IMAP en un
dispositivo local

Este método manual consta de dos etapas principales:

Cree una relación entre Outlook y su cuenta habilitada para IMAP.

Guarde sus correos electrónicos localmente en un formato de almacenamiento seguro (PST) con la
función de exportación de Outlook.

Utilice la función de exportación para realizar una copia de seguridad local de su correo electrónico
IMAP.

• Comience abriendo Microsoft Outlook y eligiendo la pestaña Archivo.

• En "Abrir y exportar", seleccione.

• Elija en el menú la opción Importar/Exportar.
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• El Asistente de importación y exportación aparecerá en la pantalla una vez que finalice la carga.
Haga clic en el botón Siguiente después de la opción para exportar a un archivo.

• Haga clic en el botón Siguiente después de la selección del menú desplegable del archivo de datos
de Outlook (.pst).

• Elija las carpetas que desea respaldar desde la vista previa de su buzón de correo, luego haga clic
en Siguiente.

• Deberá especificar el lugar donde desea que se almacene el archivo PST creado como último
paso.

• Presione el botón Finalizar.

Herramienta de terceros para realizar copias de seguridad de correo electrónico IMAP
localmente

Descargue y use la herramienta de copia de seguridad de correo electrónico IMAP para realizar
copias de seguridad de la bandeja de entrada IMAP sin seguir ningún procedimiento complicado. El
uso de este programa confiable y seguro lo ayudará a exportar buzones de correo IMAP. Los
correos electrónicos generados con IMAP se pueden almacenar en su disco duro en una variedad
de tipos de archivos, incluidos PST, PDF, CSV, MBOX, MSG, EML, DOC y DOCX. Este programa
también le permite enviar correos electrónicos guardados en IMAP directamente a un cliente de
correo electrónico y viceversa. Además, la herramienta ha sido creada con una interfaz gráfica de
usuario (GUI) que es fácil de navegar, lo que simplifica la operación.

Siga los pasos a continuación para descargar correos electrónicos IMAP al disco duro
utilizando esta herramienta:

• Comience a utilizar la herramienta una vez que la haya descargado. Haga clic en el enlace una vez
más.

• Utilice la opción Modo único para realizar copias de seguridad desde una cuenta IMAP.

• Deberá ingresar las credenciales correspondientes para iniciar sesión en su cuenta IMAP.

• Verifique la vista previa del buzón en esta etapa para seleccionar los datos que desea respaldar.

• Elija entre los diversos formatos de archivo proporcionados el que prefiera. Presione Siguiente.

• Si es necesario, elija filtros que incluyan los que filtran por fecha y los que eliminan duplicados.

Primero debe presionar el botón Iniciar procedimiento para comenzar el procedimiento de copia de
seguridad.

En cuanto a la migración de correos electrónicos IMAP, esta fue una de las aplicaciones que mostró
el mejor grado de confiabilidad y simplicidad. Además, puede probar la herramienta de demostración
gratuita antes de decidirse por la edición premium. Cabe destacar que la aplicación de demostración
solo permite un máximo de cincuenta correos electrónicos por carpeta.
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Reflexiones Notas finales

Por lo tanto, ahora tiene dos opciones para realizar una copia de seguridad de su correo electrónico
IMAP en su máquina local. Puede elegir una de las dos; los resultados serán buenos. Sin embargo,
la diferencia está en el tiempo y el esfuerzo necesarios. Completar el proceso manual llevará una
cantidad significativa de tiempo, ya que implica procesos prolongados. Por el contrario, las
aplicaciones creadas por empresas externas son rápidas y fáciles de operar. Elija el método que le
ayude a satisfacer sus necesidades con mayor éxito.
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