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Todos os dias ao acordar,
eu não tenho nada
o que comemorar...

Eu não agradeço a Deus
por ainda estar vivo...
Não tenho motivo.

Eu não queria estar aqui.
Se foi eu quem pedi,
eu já me arrependi...

Todo dia eu tenho que disfarçar
e acreditar
que está tudo bem...

Tenho que comparar
o sofrimento de alguém
com o meu, para melhorar...

Todos os dias
eu incomodo Deus, 
pedindo para Ele me ajudar...

Você pode não acreditar,
mas eu já estou com vergonha  
de tanto incomodar...

Eu espero o dia
de não pedir mais,
só agradecer.

A.J. Cardiais
18.01.2011
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