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NAO PENSE NAO FALE NAO DIGA...

N&o pense néo fale ndo diga nao retruque. Silencie.
N&o se iluda repense ndo se apoquente. Va em frente.
Se chover ndo faga chuva use protecao e siga com o pé no chéo.

Se cansar nao fiqgue ndo chore sorria que o amor vem e alivia.
N&o cisme néo se altere mantenha a calma que alimenta a alma
N&o magoe ndo se magoe se perdoe, mas ndo mais se aproxime.
N&o se arrisque nao se aventure analise pense bem € o teu futuro.
N&o force ndo tor¢ca ndo sofra ndo se reprima.

Se arrependa, mas va em frente que tudo se arruma
Siga mantenha os passos ndo se desvie

Caminhe forte e curta o céu que esta acima.
Mantenha a luta labute mantenha-se firme

Se empenhe se assuma peito aberto sem medo
N&o medre ore que a alma se acalma.

N&o pese tenha calma seja leve flutue e se anuvie
Se ventar respire fundo encha o peito e sorria
Solte os males apague as marcas e as rusgas

Se der sol se anime se ilumine va e caminhe

Se escurecer largue tudo ndo se queixe

V& dormir va sonhar que tudo se apruma

Se sofrer ndo se rebele se redobre se contorca

Mas vire a mesa que a vida é para ser vivida

Se arrume ndo importa o tempo mantenha o leme

N&o se perca, pois tudo passa e tudo se vence

E no final agradeca, pois o que fica € uma nova semente
Para um novo porvir que trara alento a caminho do infinito
A caminho da alegria pois com amor tudo sera vencido

'Nao é o lugar em que nos encontramos nem as exterioridades que tornam as pessoas felizes; a
felicidade provém do intimo, daquilo que o ser humano sente dentro de si mesmo' Roselis von Sass
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