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A veces, cuando unos están en paz
Otros quieren la guerra.
Cuando unos quieren más
Otros desean menos.
Vivimos un mundo incoherente.
Tenemos un mundo habitado
De gente lúcida y también con gente demente,
De quienes odiamos y también de quienes amamos,
De los que sabemos y los que no queremos saber,
Pero los entiendo, tu, entiéndeme también,
Pues a veces no podemos entendernos
Ni siquiera nosotros mismos y 
Necesitamos que alguien entienda por los dos,
Porque cuando entendemos somos humanos.

A veces nos preguntamos el por qué existimos,
A veces imaginamos que vivimos para sentir amor
O a veces solo nos sentamos y lloramos sin razón,
Porque cuando dudamos nos sentimos humanos.

Lloramos, reímos, gritamos hasta que quedamos exhaustos
O nos dormimos y soñamos sin control,
Porque cuando soñamos somos humanos.

Hablamos de los sentimientos que nacen del corazón,
Cuando el corazón tan solo de sangre es habitado,
Pero tan sólo lo decimos, porque no encontramos
Las palabras más adecuadas que describan lo que se siente en el pecho
Cuando amamos, cuando extrañamos, cuando nos abordan los miedos
O cuando nos desbordan alegrías,
Imaginamos que con el corazón sentimos,
Porque Imaginar también nos hace humanos.

A veces nos duele el dolor ajeno
O nos invade la rabia por la injusticia;
A veces por el desconocido todo lo arriesgamos,
Aunque ayudar no es nuestra naturaleza,
Y por la compasión podemos decirnos humanos. 

Héctor Humberto García Herrera
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