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Soneto do medo
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Por que não confessar
que sinto medo?
Por que guardar
este segredo?

Para que inventar
um novo enredo?
Sinto medo, sim!
O medo não é o fim.

O medo pode até ser
somente uma forma
de se proteger.

Mas não existe norma.
E quem sente medo,
nunca se conforma.

A.J. Cardiais
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