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Experimento minha comida
antes de ser servida.
Enquanto a poesia ferve,
procuro descobrir
para o que ela serve.

No meio das artes,
a poesia é a verve.
No seio da vida
a poesia é tudo:
Arma e escudo.

A poesia é o amor e a dor;
É o sofrimento e a alegria;
A conservação e a ousadia;
O respeito e a agressão.

A poesia é a união
de tudo que há na vida.
Aliás, ela é a própria vida
servindo como inspiração.

A.J. Cardiais
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