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A minha poesia
só quer transpirar
a vida.

A vida frágil
a vida fértil
a vida dura...

Cada um 
com sua rima
com sua resma
com sua loucura.

Cada poeta
tem uma meta. 
E a minha
não é ser atleta
para disputar palavras
e subir ao pódio.

A minha é mostrar
o que eu sou,
sem medo de apelar
para dona simplicidade.

A.J. Cardiais
imagem: google
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